
 

 

 
Medicin instruks for Balle Musik- & Idrætsefterskole 
 

1. Opbevaring 
Medicin, som skolen skal hjælpe eleven med at huske, bør opbevares utilgængeligt for uvedkommende og/eller 
i aflåst skab. Medicinen opbevares i særskilt beholder for hver elev med navn, cpr-nummer og elevnummer.  
Medicinen medbringes i doseringsæsker hvor der skal der stå navn, cpr-nummer, medicinnavn, dosering samt 
tidspunkt for uddeling. 

 
Hvorvidt eleven selv kan håndtere medicinen, bør komme an på en konkret vurdering af diagnosens art, 
konsekvenser af et eventuelt utilsigtet misbrug mv. For eksempel er det oftest mest hensigtsmæssigt, at elever 
med astma, selv har en astmaspray på sig. 
 

2. Udlevering og registrering. Alt registreres på ViGGO under særaftaler 
Medicinen udleveres af nedenstående: 
Morgen: morgenvagten 
Middag: middagsvagten 
Aften: aftenvagten 
 

3. Ved optagelse/indskrivning på skolen 
På elevens stamkort og medicinkort skal det fremgå hvilken medicin, for hvad og hvilken dosering. Der skal 
også fremgå elevnummer på eleven. Oplysninger om medicinforbrug er en følsom oplysning og derfor skal vi 
have samtykke fra forældrene til behandling jf. lov om persondata. 
 

4. Opfyldning/dosering 
Det er forældrenes ansvar at sørge for, at der altid er medicin på skolen til eleven. 
 

5. Kosttilskud og naturmedicin 
Eleven skal selv tage ikke læge-ordineret medicin eller kosttilskud/naturmedicin. Kan evt. opbevares i 
medicinskab. Hvis eleven får fast kosttilskud/naturmedicin, noteres dette på medicinkort og stamkort. 
Det betyder ikke vi synes eleverne skal tage diverse kosttilskud og energipulver/proteinpulver mm. Enkelte 
elever kan dog have en lægefaglig vurdering til brugen af dette. 
 

6. Skitur, linjetur, rejser mv.  
Ved rejser, skitur mv. gælder samme instruks for uddeling af medicin. Der skal udpeges en medicin-ansvarlig 
fra skolens side. 

 
7. Håndkøbsmedicin 

Nogle elever kan have behov for behandling med håndkøbsmedicin i løbet af skoleåret. Det gælder fx 
antihistamin til dæmpning af allergi og lettere smertestillende præparater som panodil, pamol, ipren mm. 
Skolen må gerne opbevare håndkøbsmedicin på vegne af eleverne og udlevere medicinen på anmodning. 
Skolen bør altid registrere, hvem der har fået medicin (Dette foregår på ViGGO, under særaftaler) 
 
Smertestillende medicin og evt. andre præparater, hvor der er risiko for overdosering eller misbrug opbevares 
altid aflåst og utilgængeligt for uvedkommende. 
 
Skolen må ikke for egen regning indkøbe og udlevere håndkøbsmedicin til elever. 

 
(Medicininstruks udarbejdet 2023). 
 


