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Balle Musik- & Idrætsefterskole 2025-26 

Indholdsplan for de boglige fag 
 
Fag 
I 9. klasse undervises der i dansk, tysk, engelsk, matematik, fysik-kemi, biologi, geografi, naturfag, 
samfundsfag, historie, kristendom. 
I 10. klasse undervises der i dansk, matematik , engelsk. Eleverne skal vælge enten fysik-kemi eller tysk. 
Fælles undervises der i Kulturfag/medborgerskab/Livsoplysning, sang, gymnastik og på tværs af årgangene 
undervises der på linjerne i håndbold, fodbold, rytme gymnastik, spring/adventure og musik.  
 
Endvidere er der spring som valgfag og et stort udvalg af valgfag, der varierer fra år til år, hvor fokus er at 
prøve noget helt andet end det vi tilbyder på linjerne. Ex. Volley, madlavning, sløjd, krea, dannelsesfag ex. 
økonomi for unge osv. 
 
 
Beskrivelse af fag 
På Balle Musik- & Idrætsefterskole følger vi folkeskolens formålsparagraffer og bekendtgørelser for fagene.  
Det vil sige, at vi forbereder eleverne til at aflægge prøverne FP9 og FP10. 
 
 
Dansk      
Dansk er et dannelsesfag. 
Dansk er almendannende. Dansk er et fag, der, ud over at styrke dine færdigheder, udstyrer dig med 
redskaber til at få indsigt i din egen personlighed og verden omkring dig.  
At læse, at forstå det læste, at se igennem tekster, at analysere og fortolke, at fordybe sig. Alt dette bestræber 
vi os på at give dig tid og rum til. 
At tage stilling, at diskutere, at argumentere, at fremlægge. Alt dette kræver sproglige færdigheder, og dem vil 
vi gerne give dig mulighed for at udvikle. 
Du vil møde danske noveller og romaner, digte, artikler, spillefilm, dokumentarfilm, kortfilm, podcast og 
foredrag. Kort sagt forskellige danskfaglige genrer.  
Du vil få indblik i forskellige store danske forfatteres forfatterskaber, og du vil få indsigt i og forståelse for 
litterære perioders sammenhæng med historie, kultur og samfund gennem tiderne. 
Du vil blive konfronteret med temaer, som er udfordrende, givende og provokerende.  
Den skriftlige del af danskundervisningen kommer i fokus året igennem. 
Arbejdet med grammatik, retstavning og skriftlig formulering trænes løbende. At skrive varieret, personligt og 
korrekt er ikke kun en faglig, men også en personlig kompetence, og opgaver i modtagerrettet kommunikation 
kombineres med skrivning af forskellige genrer. 
Både i det mundtlige og det skriftlige arbejde behandles stoffet multimodalt og digitale medier danner 
grundlaget for arbejdet. 
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Danskfaglige færdigheder er en forudsætning for at udtrykke sig, meddele sig, argumentere, give udtryk for 
sine holdninger, markere sig personligt, udtrykke følelser, få indflydelse. 
På enhver ungdomsuddannelse er dansk et hovedfag, og vi vil gerne styrke dig og udvikle dine danskfaglige 
færdigheder, så du føler dig godt rustet til at gå videre i dit uddannelsesforløb. 
 
Danskundervisningen afsluttes med FP9 og FP10. 
Vi arbejder med forskellige genrer digte, noveller, eventyr, kortfilm og reklamer. Herigennem udvikler vi dine 
færdigheder i at læse og tilegne dig viden og indsigt, øge opmærksomheden omkring sproglig korrekthed og 
udtrykke/formulere dig klart og forståeligt både mundtligt og skriftligt til forskellige modtagere. 
Med udgangspunkt i din personlige dannelse forsøger vi at opøve en bevidsthed og sikkerhed omkring dine 
egne holdninger. Det foregår bl.a. gennem debat og argumentation ud fra et givet stof eller emner. 
 
Matematik 
Undervisningen er målrettet mod undervisningsministeriets prøver; FP9 og FP10. 
Undervisningen sigter ligeledes mod at give dig et dannelsesmæssigt aspekt, hvor matematik i anvendelse og 
problemorienteret undervisning er i fokus. 
For at imødekomme alles behov, undervises der efter forskellige metoder - herunder eksperimenterende og 
undersøgende matematik, hvor der er sammenhæng mellem praksis og teori. 
Da efterskoleelever kommer fra mange forskellige skoler og dermed også med meget forskellige 
forudsætninger, lægger vi vægt på, at undervisningen bliver differentieret. Undervisningen er organiseret som 
klasseundervisning, og i 10. klasse arbejder vi med prøveform b, hvor eleverne løbende udarbejder 
redegørelser, der skal bruges til den mundtlige eksamen. 
 
 
Engelsk 
Formålet med undervisningen i engelsk, er at fremme elevernes evne til at forstå engelsk tale og tekst, samt 
øge deres evne til at udtrykke sig nuanceret på engelsk såvel mundtligt som skriftligt. Det er desuden formålet 
at give eleverne viden om kultur- og samfundsforhold i engelsktalende lande, og derved styrke deres 
internationale forståelse set i lyset af deres egen kultur. 
Der arbejdes med tekster, såvel som multimodalt materiale i et varieret omfang.  
Elevernes kommunikative færdigheder forbedres gennem en undervisning, der veksler mellem 
klasseundervisning, gruppearbejde, fagdage og individuelt arbejde. Eleverne laver ligeledes flere 
fremlæggelser i løbet af året, for på den måde at styrke dem i at fremstå foran et publikum. 
 
Tysk 
På Balle er tysk et tilvagsfag i 10. klasse og et eksamensfag i 9. klasse.  
Tysk i 10. klasse på Balle er eksamensfri, og der arbejdes projektbaseret, og tyskfaget afsluttes med et 2-
dags-projekt ved skoleårets afslutning.  
Der vægtes generelt et kreativt miljø, hvor der skal være mulighed for at udtrykke sig på forskellige måder og 
former. Der vil, ud over projektarbejdet, være indblik i musik og film som dele af undervisningen. Desuden 
arbejdes der med funktionel grammatik. Vi prioriterer, at du får indblik i tysk kultur og historie og arbejder 
derfor med emner, der er aktuelle i din hverdag. 
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Fysik/kemi 
I fysik/kemi arbejder vi projektorienteret, hvor eleverne får mulighed for at skabe deres egne temaer og 
undersøgelser, som vi i fællesskab med eleverne vil sende ind til ‘unge forskere’.  
Vi forventer at eleven er nysgerrig og har lyst til at arbejde selvstændigt med innovative projekter.  
Vi forventer derfor, at den unge ønsker at  arbejde hen mod en naturvidenskabelig tilgang til 
problemstillingerne, så han/hun bliver i stand til at planlægge, udføre og evaluere undersøgelser og tage kritisk 
stilling til de projekter, der bliver arbejdet med. 
Det er målet, at undervisningen skal fremme din selvstændige stillingtagen og ansvarlighed over for 
problemer, der vedrører miljø og levevilkår, og samspillet mellem menneske og natur. 
 
Naturfag 
I naturfag arbejder vi tværfagligt mellem fagene geografi, biologi og fysik/kemi. Her vil du i grupper komme til 
at arbejde selvstændigt og projektorienteret med de sammenhænge der er imellem de naturfaglige fag. 
I løbet af året arbejder vi ud fra forskellige overordnede emner, hvor det, du lærer i de enkelte fag, kommer til 
at spille sammen.   
Undervisningen skal fremme din selvstændige stillingtagen og ansvarlighed over for problemer, der vedrører 
miljø og levevilkår, og samspillet mellem menneske og natur. 
Når det er muligt, indgår et undersøgende element i arbejdet, og eleverne får ved hjælp af forskellige 
arbejdsmetoder og udtryksformer mulighed for at udvikle erkendelse og nysgerrighed. 
Undervisningen sigter mod den fælles praktisk-mundtlige naturfagsprøve. 
 
 
Kristendom 
På Balle har alle I 9. klasse i gennemsnit en times kristendomskundskab om ugen. I timerne bliver der arbejdet 
med de fire områder, som bliver gennemgået i "Fælles Mål", og som du skal have stiftet bekendtskab med, 
inden du evt. skal op i den mundtlige afgangsprøve i kristendom. Det er "Livsfilosofi og etik", "Bibelske 
fortællinger", "Kristendommen og dens forskellige udtryk i historisk og nutidig sammenhæng" og "Ikke-kristne 
religioner og andre livsopfattelser".   
Undervisningen vil foregå som en vekslen mellem læreroplæg, dialog blandt læreren og eleverne på holdet, 
gruppearbejde, elevfremlæggelser og aktuelle sager, der bliver taget op og diskuteret. Der vil i hovedtræk blive 
arbejdet med kristendom, jødedom, islam, og buddhisme, hvoraf kristendommen vil være den religion, vi går 
mest i dybden med, i overensstemmelse med "Fælles Mål". Derudover skal der arbejdes med livsfilosofi og 
etik, hvor eleverne bliver udfordret på deres holdninger og bliver øvet i at tage stilling og kunne ytre sig om det, 
de mener.   
Du skal ved 9. klasses afslutning gerne vide, hvad hovedreligionerne står for, hvilken indflydelse 
kristendommen har på deres hverdag, idet den har været hovedreligionen i Danmark i ca. 1000 år, og du skal 
gerne kunne tage stilling til eller kunne anskue diverse etiske og moralske dilemmaer fra forskellige sider. 
Undervisningen i kristendomskundskab bliver på den måde forhåbentlig oplysende og meningsdannende 
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Samfundsfag og historie 
Der undervises i samfundsfag og historie på 9. klassetrin i to lektioner pr. uge, og timerne er ligeligt fordelt 
mellem de to fag. Derudover er begge fag en del af projektopgaven, som skal udarbejdes i efteråret. 
Undervisningen tager udgangspunkt i Fælles Mål og historiekanonen, og den vil veksle mellem læreroplæg, 
dialog blandt læreren og eleverne og gruppearbejde. Ud fra ovenstående arbejdes der med 4 temaer i hvert 
fag, og disse tager udgangspunkt i emnerne Demokrati og Menneskerettigheder. Målet er at belyse 
problemstillinger fra både en historisk og en nutidig vinkel, ved at inddrage relevante arbejdsformer og 
metoder fra begge fag. 
 
Både samfundsfag og historie er udtræksfag, hvilket betyder, at der er en mulighed for, at du skal op til 9. 
klasses mundtlig afgangsprøve i ét af fagene, når vi når til juni. 
 
KULTURFAG 10. klasse 
På Balle er kulturfag obligatorisk for alle elever i 10. klasse. Undervisningen er meget alsidig - her er både 
projektorienterede opgaver, debatter, dilemmaspil, musik, billeder og meget andet. Hovedmålet med faget er 
at danne eleverne til at blive aktive medborgere i det danske samfund. Vi beskæftiger os med demokratiets 
muligheder, rettigheder og forpligtelser, for at give eleverne indblik i, hvorfor det er vigtigt at bidrage til verden 
omkring os. 
Vi beskæftiger os både med Danmark og udlandet, når vi belyser aktuelle problemstillinger, som kan være 
både politiske, kulturelle, etiske  eller noget helt fjerde. Vigtigst af alt er, at de inspirerer os til at blive klogere 
på, hvordan vi påvirkes af samfundet omkring os - og omvendt. 
 
 
 
 
 


