Mobilpolitik pa Balle Musik- og Idraetsefterskole

Vi anerkender, at mobiltelefonen er en central del af unges liv — bade som socialt redskab, informationskilde og underholdning.
Men vi ved ogsd, at telefonen kan tage tid og opmaerksomhed fra fallesskabet, fordybelsen og den aegte kontakt, som et
efterskolear bygger pa.

Derfor har vi pa Balle Musik- og Idreetsefterskole valgt en mobilpolitik, der handler om balance:
Vi vil skabe en hverdag med nzerveer, fellesskab og ro, hvor telefonen har sin plads — men ikke tager pladsen fra det vigtigste,
nemlig relationerne og oplevelserne.

Vi vil pa Balle stette eleverne i at navigere kvalificeret og hensigtsmeessigt mellem digitale og analoge fallesskaber med respekt og
forstaelse for den digitale livsverden de lever i.

Vi gnsker at give eleverne mulighed for:

* i hgjere grad at veelge fysiske relationer frem for digitale

+ at forbedre deres sgvnkvalitet

+ at opleve et mindsket digitalt tilgaengelighedspres

« at f& bedre forudseetninger for at udvikle sig fagligt og socialt

P& Balle Musik- og Idraetsefterskole @nsker vi at stette de unge i at udvikle en sund og bevidst brug af deres mobiltelefoner. Vi tror
pa, at mobilen kan vaere et godt redskab, men ogsa at det kreever omtanke og balance - iszer i ungdomsarene. Derfor har vi
udarbejdet en mobilpolitik, som bygger pa disse centrale veerdier:

Vi dyrker faellesskab uden skarm

Efterskole handler i hgj grad om at veere en del af et feellesskab. Vi ensker, at vores elever oplever naerveer og sociale relationer,
som ikke er filtreret gennem en skaerm. Brugen af sociale medier @ger falelsen af FOMO og stress, hvilket betyder at de unge kan
miste fokus og naerveer i de aktiviteter og faellesskaber som er pa en efterskole. Derfor @nsker vi at skabe et feellesskab uden skeerm
bade for at leere de unge at veere i relation med andre men ogsa for at leere dem at veere med sig selv.

e Mobilen skal veere pa veerelset fra den bliver udleveret til den skal afleveres igen, sa der er fokus pa neerveer, samveer,
samtale, leg og aktiviteter uden skaerm
e Vistgtter op om feellesskabsfremmende aktiviteter og hjeelper eleverne med at veere til stede — bade fysisk og mentalt.

Vi prioriterer god sgvn - derfor ingen mobiler om natten

En god nattesgvn er afgerende for unges trivsel, leering og mentalt helbred. Mobiler forstyrrer sgvnen — bade pga. lyset,
notifikationerne og det konstante behov for at veere "pa". Ved at eleverne ikke har deres mobiler om natten, giver vi dem derfor det
bedste udgangspunkt for at imgdekomme god sgvn og god trivsel.

e Eleverne afleverer deres mobiltelefoner hver aften kl. kl. 22.00 i et mobilskab pa gangen.
e Mobilerne udleveres igen om morgenen efter oprydning pé veerelset, hvor mobilen skal vaere pa vaerelset hele dagen.

Vi lzrer at bruge mobilen hensigtsmassigt

Vi gnsker, at eleverne far redskaber til at reflektere over og regulere deres brug af mobil. Overdreven forbrug af sociale medier kan
kodes sammen med @get mistrivsel, og derfor taler vi i bade undervisning og hverdag om fx digital dannelse og ansvarlig adfeerd pa
sociale medier for at lsere vores elever at bruge mobilen hensigtsmaessigt.
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